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ACADEMIA DE STIINTE A REPUBLICII MOLDOVA

Aprobata prin dispozitia nr. 11-29
din, 11> februarie 2015

INSTRUCTIUNEA

securitatii si sanatatii in munca pentru colaboratorii care activeaza cu utilizarea
calculatoarelor personale
nr. 1

1. Cerinte generale de securitate

Instructiunea prezenta este elaborata pentru colaboratorii care activeaza la calculatoare
personale.

La lucru pentru functia data se admit persoanele:

- nu mai tinere de 18 ani, care au sustinut examenul medical obligatoriu la incadrarea in
munca si periodic anual si nu au contraindicatii medicale pentru lucru;

- au trecut instruirea introductiv - generala in domeniul securitatii si sanatatii in munca,

- au frecventat cursuri de instruire privind principiile de securitate si metodele de munca
corespunzator programei, aprobatd de catre conducatorul intreprinderii (angajator) si
care au fost supusi verificarii cunostintelor, inclusiv si a securitatii electrice cu
atribuirea grupei de autorizare 1;

- au frecventat cursuri de instruire privind principiile de lucru a tehnicii de calcul,
cursuri de instruire speciala de lucru la calculatoare personale cu utilizarea unui
ansamblu concret de programe;

- au audiat instruirea in domeniul protectieci muncii la locul de muncd concret
corespunzator instructiunii respective.

Lucrul operatorului la computer se atribuie la categoria lucrarilor in conditii grele si

vatimitoare. In procesul de munca asupra operatorului MECP actioneazi urmatorii

factori nocivi de productie:

a) de ordin fizic:

- flux de stralucire directa;

- nivel sporit de stralucire orbitoare;

- distribuire neuniforma a luminozitatii in campul vizual;

- luminozitate sporitd a imaginii luminii;

- nivel sporit de pulsatie a fluxului de lumina;

- valoare sporitd a tensiunii in reteaua electrica, scurtcircuitul careia poate include si
corpul omului;

- psihofiziologice;

- incordarea vazului;

- efort intelectual;

- efort emotional;

- sarcini statice de lungd durata;
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- monotonia muncii;

- volum sporit de informatie prelucrata intr-0 unitate de timp.

b) de ordin biologic.

Suprafata unui loc de munca pentru un utilizator de calculator personal trebuie sa fie de
minimum 6 m?2, iar volumul - minimum 20 m?.

Se interzice de a se efectua reparatia calculatoarelor personale nemijlocit in incaperile de
lucru sau sélile de studiu.

Locurile de munca cu calculatoare personale fata de deschiderile in lumina trebuie sa fie
amenajate astfel, incat incidenta razelor de lumina sa fie din profil, de preferintd din
stanga.

Schemele amplasarii locurilor de munca cu calculatoare personale fine cont de distanta
intre mesele de lucru cu monitoare (in directia de la spatele unui monitor la ecranul
altui monitor ), care nu va fi mai mica de 2 m, iar distanta intre suprafetele laterale ale
monitoarelor video — nu mai micé de 1,2 m.

Scaunul de lucru (fotoliul) trebuie sa fie rulant si reglabil dupa inaltime si unghiul de
inclinare a scaunului si spetezei, precum si reglarea fiecarui parametru trebuie sd fie
independentd, usor accesibila si fixare rigida.

Distanta optima de la ochi pana la ecranul monitorului video va fi in limitele de 600 —
700 mm, cea minimd admisibild fiind de 500 mm in dependentd de dimensiunile
semnelor alfanumerice de pe ecran.

In incaperile cu calculatoare personale trebuie efectuati zilnic dereticarea umeda.
Incaperile cu computere trebuie si fie dotate cu truse farmaceutice de prim ajutor si
stingdtoare.

Iniltimea suprafetei de lucru a mesei pentru utilizatorii maturi trebuie si fie reglabila in
limita 680-800 mm; in lipsa asemenea posibilitati, inal{imea suprafetei de lucru a mesei
trebuie sa fie de 725 mm.

Masa de lucru trebuie sa dispund de spatiu pentru picioare cu inaltimea nu mai mica de
600 mm, latimea nu mai mica de 500 mm, adancimea la nivelul genunchilor nu mai
putin de 450 mm si la nivelul picioarelor intinse nu mai putin de 650 mm.

Locul de munca cu calculatorul personal trebuie s fie dotat cu un pupitru mobil pentru
documente.

Tastatura trebuie sa fie amplasata pe suprafata mesei la o distanta de 100 -300 mm de la
margine, indreptatd spre utilizator, sau pe o suprafatd speciala reglabild la inalfime,
separata de suprafata mesei.

Durata neintreruptd de lucru la calculatorul personal fard intreruperi reglementate nu
trebuie sa depaseascd 2 ore.

In timpul intreruperilor reglementate cu scopul reducerii tensiunii emotional-nervoase,
asteniei vizuale, ameliorarii actiunii hipodinamiei si hipochineziei, evitdrii dezvoltarii
asteniei de tonus postural este rational de efectuat complexe de exercitii speciale.

In scopul reducerii actiunii negative a monotoniei este oportun de a alterna operatiile
textelor logice cu informatia numerica (modificarea continutului lucrarilor), alternarea
redactarii textelor si introducerea informatiei (modificarea continutului lucrarilor).

In cazul aparitiei la utilizatorii de calculatoare personale a disconfortului vizual si a altor
senzatii nefavorabile subiective, cu toate cd se respectd cerintele sanitar-igienice,
ergonomice, regimul de muncd si odihnd urmeaza de a reduce timpul de lucru la
calculatorul personal, a modifica durata pauzelor pentru odihna sau a activitatii de munca
ce nu tine de calculator.
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2. Cerinte de securitate inainte de inceperea lucrului

Inainte de inceperea lucrului operatorul este dator sa:

- regleze iluminarea locului de munca, a se incredinta de iluminarea suficientd, lipsa
reflectarilor pe ecranul monitorului, lipsa fluxului in sens opus de lumina;

- verifice cuplarea corecta a conductorului ecranului la blocul procesorului;

- asigure prezenta de protectie legarii la pamant si cuplarii conductorului ecranului la
blocul procesorului;

- stearga suprafata ecranului si a filtrului de protectie cu un servetel special;

- asigure lipsa dischetei in unitatea de discheta a procesorului calculatorului personal;

La cuplarea calculatorului operatorul trebuie sa respecte urmatoarea consecutivitate de

conectare a utilajelor:

- acupla blocul de alimentare;

- acupla instalatiile periferice (imprimanta, monitorul, scanerul etc.);

- acupla blocul sistemului (procesorul).

Operatorului i se interzice de a incepe lucrul in caz de :

- deconectare a conductorului de legare a filtrului de protectie;

- depistare a utilajului defectat;

- lipsa stingatorului si a trusei farmaceutice(medicale) de prim ajutor;

Pentru reducerea actiunii factorilor periculosi se recomanda:

de a pregati locul de munca astfel, incat sa evite tinuta incomoda si eforturile de lunga

durata;

- de a exclude petele de lumina de pe ecran;

- de anu se utiliza corpuri de iluminat luminiscente, daca se observa clipiri;

- peretele sau alta suprafata din spatele monitorului trebuie sa fie iluminata aproximativ
la fel ca si ecranul;

- de a utiliza cu preferinta monitor cu cristale lichide;

- de ainstala filtrul pe ecran si al lega la pamant;

- distanta de la calculatoarele, amplasate in rand, trebuie sa fie nu mai mica de 1,2 m;

- centrul de imagine de pe ecran trebuie sa se afle la o indltime de 0,7-1,2 m de la
inaltimea dusumelei.

Se recomanda de a dota locul de munca cu pupitru pentru amplasarea documentelor si

suportului pentru odihna mainilor.

A inspecta locul de munca si a strange obiectele de prisos.

3. Cerinte de securitate in timpul lucrului

Operatorul in timpul lucrului este obligat:

- de a Indeplini acele lucrari, care i-au fost atribuite si conform caruia a fost instruit;

- de a Intretine in ordine si curatenie locul de munca;

- de a tine deschise toate orificiile de ventilare ale instalatiilor;

- de a utiliza dispozitivul periferic care poate deplasa cursorul pe ecranul monitorului
(mouse-ul) numai pe un covoras special,

- 1n caz de necesitate de intrerupere temporard a activitdfii sd Inchida corect toate
fisierele si programele active;

- de a deconecta alimentarea cu energie electrica numai in cazul, in care operatorul in
timpul pauzei de lucru la calculator este obligat sa se afle in apropiere nemijlocita de
TV (nu mai putin de 2 m), in caz contrar alimentarea cu energie electrica se admite de
a nu fi deconectata;

- de a indeplini normele sanitare si a respecta regimul de munca si odihna;

- de a respecta regulile de exploatare a tehnicii de calcul in corespundere cu
instructiunile de exploatare;

- in timpul lucrului cu fiecare programa textuald sa selecteze cel mai optim regim
fiziologic de prezentare a simbolurilor negre pe fonul alb;
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- de a respecta pauzele reglementate in lucru, stabilite de regimul timpului de lucru si a
indeplini in pauzele de cultura fizica si pauzele de scurta durata exercitii pentru ochi,
ceafa, maini, tors, picioare;

- de arespecta distanta intre ochi si ecran in limitele 60-80 cm.

Operatorului in timpul lucrului se interzice:

- de a se atinge concomitent de ecranul monitorului si de tastatura;

- de a se atinge de panoul din spate al blocului central (procesor), suprafata de lucru a
tastaturii, disc, imprimanta si alte instalatii;

- acupla utilajul rece (adus de afara pe timp de iarna);

- de a deschide si a repara de sine statator utilajele;

- de a depasi cantitatea de prelucrare a simbolurilor de 30 mii Intr-o ora de lucru.

Unul din regimurile optime de lucru este: 40-45 minute de lucru la calculator si 15-20

minute Intrerupere.

In timpul lucrului permanent ecranul trebuie si se afle in centrul campului vizual,

documentele trebuie sa fie amplasate in partea stanga pe masa sau pe pupitru, la aceeasi

suprafata pland cu ecranul.

4. Cerinte de securitate in situatii de avarie

Operatorul este obligat:

- in toate cazurile de depistare a rupturilor de conductoare electrice, legarilor la pamant
deteriorate sau alte deranjamente ale utilajelor electrice, aparitie a mirosului ars
trebuie de deconectat imediat de la reteaua de alimentare si de comunicat despre
situatia de avariere conducatorului sau electricianului de serviciu;

- la depistarea persoanei, aflate sub tensiune, trebuie imediat de al scoate de sub
actiunea curentului electric prin deconectarea de la reteaua de alimentare si pana la
sosirea medicului de a acorda accidentatului primul ajutor medical,

- in toate cazurile de iesire din functiune a utilajului tehnic sau a ansamblului de
programe trebuie imediat sa solicite reprezentantul serviciului tehnico-ingineresc
pentru exploatarea tehnicii de calcul;

- 1n cazul aparitiei senzatiei de arsura oculara, inrautatirii bruste a vizibilitatii imposibile
de focalizare a privirii sau de claritate, aparitiei durerilor in degete sau in maini,
palpitatii de inimd este necesar de a parasi locul de munca, a comunica despre cele
intamplate conducatorului de lucrari.

In cazul deconectirii de la reteaua de alimentare de a sista lucririle si a comunica

conducatorului. Nu incercati sa clarificati de sine statator si sa lichidati deranjamentul.

Retineti - tensiunea poate apdrea iardsi pe neasteptate.

In caz de aprindere sau incendiu retineti, ci stingerea instalatiei electrice se efectueazi cu

stingatoare de bioxid de carbon sau cu pulbere, nisip uscat intru evitarea electrocutarii.

5. Cerinte privind securitatea la finalizarea lucrului
La terminarea lucrului operatorul este obligat sd respecte urmatoarea succesiune de
deconectare a tehnicii de calcul:
- de inchis toate programele active;
- aefectua parcajul capului discului rigid de calcul (daca nu este prevazut
parcajul automat al capului);
- ase Incredinta, ca in dispozitivul pentru dischete nu este discheta;
- adeconecta alimentarea blocului de sistem (procesorului);
- adeconecta alimentarea tuturor instalatiilor periferice;
- adeconecta blocul de alimentare.
La terminarea lucrului operatorul este obligat sa inspecteze si sa aduca in ordine locul de
munca si sa spele mainile si fata cu sapun.
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